Femundlaopet
25. juni 2011
5,10 og 21 km

21 km er lagt om, passerer mal etter ca 15 km
og fortsetter i 5 km traseen

Femundlgpet inngar som et av lgpene i

Fjelltreklgveret.
De andre lgpene er Egeberglgpet og Hummelfjelldilten
Lepet er ogsa med for EGGEN-medaljen.

Femundlgpet 25. juni
- lgyper i lettlgpt terreng.

Start: 1/2 maraton kl. 12.00
10 km kl. 12.10
5 km mosjon kl. 12.30

Start/Mal: Femundsenden

Startkont.:  Kr 200,- Etteranmelding 270,-
Mosjonslgp kr 100,-
Premiering: Se innsiden

Pamelding: Senest 14. juni 2011
Se innsiden

Smatroll-lgpet:
for alle mellom 0 og 11 ar!

Start: KI. 12.15

Pamelding: Ved start til kl 11.45
Startkontigent kr 40,-

Alle far medalje! - Trekningspremier

Mer info:

Femundlgpet, 2448 SGMADALEN
TIf: 90 73 57 84 Mail: hansolav@bbnett.no
Besgk var hjemmeside:
http://www.ren-eng.no/

FEMUNDTROLLET kommer!

Mange fine opplevelser og aktiviteter i Femundsomradet. Se pa
www.engerdal.info Lgrdag kveld 25. juni Femund Pub. Like
ved start/mélomradet
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Distanser:

Femundlapet

25. juni 2011

21 km, 10 km og 5 km mosjonslap.
Lapet gar pa fine skogsstier

Klasseinndeling 10 og 21 km

Jenter

Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner
Kvinner

12-16 ar Gutter 12-16 ar
17-19 ar Menn 17-19 ar
20-29 ar Menn 20-29 ar
30-39 ar Menn 30-39 ar
40-49 ar Menn 40-49 ar
50-59 ar Menn 50-59 ar
60-69 ar Menn 60-69 ar

Kvinner over 70 ar Menn over 70 ar
Alderen regnes pr 31.desember 2011

Klasseinndeling 5 km mosjonslap
Ingen klasseinndeling

Premiering / merker:

Vi har ny premierekke fra og med i ar:

1. ar
3.ar
5.ar
10. ar
15.
20.
25.
30.
35. ar
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Bronsemerke

Saglvmerke

Gullmerke

Sglvmedalje

Gullmedalje

Femundlgpets vase - bronse
Femundlgpets vase - sglv
Femundlgpets vase — gull
Femundlgpets hedersvase

5 — ars utmerkelse i Fjelltreklgveret

Premiering for gvriq:

e Gavepremier etter loddtrekning

e Gavekort til beste herre- og dametid
pa begge distanser

e 1/3 del premiering pa 21 km og til de
3 beste i hver klasse pa 10 km

EGGEN-MEDALJEN

- de som deltar i Vardfjell-lgpet

og Femundlgpet i samme ar er kvalifisert til
Eggen-medaljen.

Pamelding
Benytt dette innbetalingskortet
Husk a fgre pa alle opplysninger
Kun denne blankett godkjennes
Eller du kan melde deg pa direkte pa
var hjemmeside http://www.ren-eng.no/

Ved bruk av annen betalingsform:
Fyll ut blanketten og send den til oss pr post.

Vennligst far pa antall ar du har deltatt

Til slutt en liten bgnn:

Ved betaling pr telegiro, vennligst sgrg
for at blanketten inneholder opplysninger
om hvem betalingen gjelder.

PAMELDING TIL:
Femundlgpet v/ Hans Olav Trgan
2448 SGMADALEN

Pameldingen ma veere sendt senest 15. juni !
Vi tar ikke imot telefonisk pamelding.
Etteranmelding lgpsdagen til kl. 11.00

Etter k1 11.00 : Kun 5 km uten tidtagning

Utlevering av startnummer:
Ved startstedet lgrdag 25. juni kl: 10.00 —11.00

Resultatlister:
Blir lagt ut pa var internettside:
http://www.ren-eng.no/

Overnatting:
Campingplasser ved start/mal.
Info tIf: 62 45 66 70

Garderobe / dusj: Femundtunet

Startkontigent:
Femundlgpet  kr 200,-
Etteranmelding kr 270,-
Mosjonslgp:  kr 100,-

ARRANG@R : REN-ENG
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